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Дорогие студенты!
Перед вами рабочая тетрадь по теоретическим и методическим основам физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста, которая поможет формированию навыков самостоятельной деятельности, развитию познавательной активности, воспитанию сознательного отношения к обучению, выработке умений находить и исправлять ошибки.

Рабочая тетрадь охватывает материал по всем разделам и темам дисциплины МДК.01.02 «Теоретические и методические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста по специальностям 44.02.01 Дошкольное образование», что позволит вам проверить, насколько полно усвоен материал, какие вопросы требуют внимания и дальнейшего изучения.

В содержание рабочей тетради включены различные виды заданий:

– воспроизвести информацию по памяти;

– применить методические умения;

– проявить творческий подход, связанный с умением применять знания в различных ситуациях, моделировать практическую деятельность воспитателя;
– рассмотреть проблемную ситуацию профессиональной направленности;
– выполнить графическую иллюстрацию.

Систематическое выполнение заданий в рабочей тетради способствует сознательному, творческому усвоению учебного материала: формированию устойчивого интереса к знаниям и умениям, их активному применению на педагогической практике, развитию инициативы и находчивости, закреплению навыков самоанализа, рефлексии.

Предлагаемый материал может быть использован на разных этапах занятий: в его начале, при освоении и закреплении нового материала, для систематизации и обобщения знаний после изучения темы, в ходе текущего контроля и при подготовке к экзаменам.

Желаем вам успешной работы!
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Тема I. Общие вопросы теории физического
воспитания ребёнка
1. Предмет теории физического воспитания,

основные понятия
Задание. Соотнесите основные понятия теории физического воспитания с их определениями (номер ответа должен соответствовать номеру определения).
	Номер ответа
	Понятие
	Определение

	
	Спорт
	1. Процесс изменения форм и функций организма че-ловека

	
	Физическое совершенство
	2. Педагогической процесс, который направлен на со-вершенствование форм и функций организма ребенка, формирование знаний, двигательных навыков, умений,  воспитание физических качеств

	
	Физические упражнения
	3. Одна из сторон физического воспитания, включаю-щая овладение специальными знаниями, двигатель-ными навыками и умениями

	
	Физическое образование
	4. Уровень развития двигательных навыков, умений, физических качеств, который определяется норматив-ными показателями (в соответствии с программой вос-питания и обучения  в детском саду) 

	
	Физическое развитие
	5. Высокая степень здоровья, физического развития и физической подготовленности

	
	Физическая подготов-

ленность
	6. Движения, двигательные действия, а также слож-ные виды двигательной деятельности (подвижные иг-ры), подобранные в качестве средств физического вос-питания

	
	Физическое воспитание
	7. Специальная деятельность, направленная на дости-жение в каком-либо виде физических упражнений наи-высших результатов, выявленных в процессе соревно-ваний


2. Задачи физического воспитания

Задание. Впишите в таблицу задачи физического воспитания.

	Задачи физического воспитания

	Оздоровительные
	Образовательные
	Воспитательные

	
	
	

	
	
	

	
	
	


3. Средства физического воспитания

Задание 1. Перечислите психогигиенические факторы физического воспитания детей.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2. Перечислите эколого-природные факторы физического воспитания.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3. Заполните схему классификации физических упражнений.

Физические упражнения










       



                                                                                                          

Задание 4. Вставьте пропущенные слова в определения следующих понятий:
Содержание физических упражнений  – это входящие в физические упражнения ______________________ и основные _____________________________________ 
______________, которые разворачиваются по ходу _____________________________
_______________________.
Форма физических упражнений  – это __________________________________ и_________________________ структура упражнений.
Задание 5. Назовите и охарактеризуйте фазы физических упражнений. 
	Фаза физического упражнения

	Наименование фазы
	Характеристика фазы

	
	

	
	

	
	


Задание 6. Укажите биомеханические характеристики физических упражнений.
	Биомеханическая характеристика физического упражнения

	Пространственная 
	Временная
	Пространственно-временная
	Динамическая

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Задание 7. Соотнесите физические упражнения с установленными признаками. Для выполнения задания используйте стрелки и карандаши трех цветов.
	Циклические движения

Ациклические движения

Смешанные движения
	· метание

	
	· прыжки с разбега

	
	· ходьба

	
	· плавание

	
	· прыжки

	
	· ходьба на лыжах

	
	· бег

	
	· езда на велосипеде

	
	


Задание 8. Дайте определение понятию.
Техника – это________________________________________________________
_______________________________________ двигательной задачи.
Задание 9. Определите, о каком элементе техники физических упражнений идет речь.
1. Это главные элементы упражнения.
________________________________________________________________________
2. Это наиболее важная, решающая часть основы техники данного движения.
________________________________________________________________________
3. Это второстепенные особенности выполнения упражнения, которые могут меняться, не нарушая основы техники.
__________________________________________________________________________
Тема II. Теоретические и методические основы
двигательной активности
1. Двигательная активность ребёнка
Задание 1. Дайте определение понятию.

Двигательная активность  – это _________________________________________
_____________________________________________________________________________
Задание 2. Какими показателями оценивается двигательная активность детей?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Задание 3. Назовите методы обследования двигательной активности детей.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Двигательные умения и навыки
Задание 1. Дайте определения понятиям:
Двигательные умения – это ___________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
Двигательные навыки – это ___________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
Задание 2. Назовите этапы обучения детей движениям. 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Задание 3. Укажите в таблице номера характеристик I, II и III этапов формирования двигательного навыка.
1. Создать правильное представление о каждом элементе техники движения.

2. Формировать умение выполнять движение в общих чертах.

3. Создать общее представление о движении.

4. Совершенствовать технику выполнения движения.

5. Закрепить умение, сформировать навык.

6. Вырабатывать умение выполнять движение в различных условиях, применять его в изменяющихся ситуациях.

7. Длительность этапа 1–2 занятия.

8. Ориентировочная длительность этапа – 3–6 занятий.

9. Ориентировочная длительность этапа – более 10 занятий.

10. Движения экономные, свободные, достаточно четкие.

11. Неуверенность в движениях, неточность в пространстве и во времени.

12. Попеременное улучшение и ухудшение действий.
	Этап
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задание 4. Перечислите основные закономерности формирования двигательных навыков.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Задание 5. При формировании двигательного навыка в центральной нервной системе последовательно сменяется три фазы протекания нервных процессов (возбуждения и торможения). Дайте названия этим фазам.
	Фаза протекания нервных процессов

при формировании двигательного навыка

	Первая
	Вторая
	Третья

	
	
	

	
	
	


Задание 6. Впишите в таблицу дидактические и специфические принципы физического воспитания.

	Принцип физического воспитания

	Дидактический
	Специфический

	
	

	
	

	
	

	
	


Задание 7. Перечислите специальные методические приемы, способствующие повышению сознательности и активности детей при выполнении физических упражнений. __________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Методы и приёмы обучения физическим упражнениям

Задание 1. Заполните схему.
Методы и приёмы обучения движениям












Задание 2. Распределите методы и приемы обучения по этапам обучения движениям.

	Этап обучения
	Методы и прием обучения

	
	Наглядные
	Словесные
	Практические

	I 
	
	
	

	II 
	
	
	

	III 
	
	
	


4. Развитие психофизических качеств

Задание 1. Соотнесите физические качества с их определениями (номер ответа должен соответствовать номеру определения).
	Номер ответа
	Наименование физического качества
	Определение

	
	Гибкость
	1. Способность человека совершать действия в минимальный для данных условий отрезок времени

	
	Выносливость
	2. Способность быстро овладевать новыми движениями и их сочетаниями, а также умение действовать в изменяющихся условиях правильно, быстро и находчиво

	
	Равновесие
	3. Способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечного напряжения

	
	Сила
	4. Способность достигать наибольшей величины размаха (амплитуды) движений отдельных частей тела в определенном направлении

	
	Быстрота
	5. Способность человека сохранять устойчивое положение во время выполнения разнообразных движений и поз на уменьшенной и приподнятой над уровнем земли (пола) площади опоры

	
	Ловкость
	6. Способность к длительному выполнению 
какой-либо деятельности без снижения ее интенсивности


5. Развитие произвольных движений детей
от рождения до 7 лет

Задание. Выберите ответ, характеризующий развитие движений детей от рождения до 7 лет, и заполните таблицу.
1. Дети лучше осваивают ритм движения, быстро переключаются с одного темпа на другой; различают в движении не только основные элементы, но и детали:
а) младший дошкольный возраст;

б) средний дошкольный возраст;

в) старший дошкольный возраст.

2. Появляется способность удерживать исходное положение, сохранять направ-ление, амплитуду движений; формируется умение участвовать в играх с увертыва-нием и ловлей:
а) младший дошкольный возраст;

б) средний дошкольный возраст;

в) старший дошкольный возраст.

3. Дети поднимают туловище с опорой на предплечья:
а) в 2 месяца;
б) 3 месяца;

в) 4 месяца.
4. Движения дети выполняют схематично, несогласованно, часто замедленно; условно-рефлекторные связи создаются легко, но отличаются непрочностью:
а) младший дошкольный возраст;

б) средний дошкольный возраст;

в) старший дошкольный возраст.

5. Дети почти не допускают ошибок; появляется самооценка и умение оценивать движения других детей; самостоятельно проводят подвижные игры:
а) младший дошкольный возраст;

б) средний дошкольный возраст;

в) старший дошкольный возраст.

	Номер

задания
	Вариант ответа

	
	а
	б
	в

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


Тема III. Содержание и методика работы воспитателя

по физическому воспитанию. Гимнастика
1. Строевые упражнения

Задание 1. Дайте определения понятиям.
Строевые упражнения – это _________________________________________
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
Строй – это ________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Построение – это ___________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Перестроение – это _________________________________________________
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Задание 2. Перечислите команды при проведении строевых упражнений.

	Строевое упражнение
	Команда

	В колонну по одному
	

	В одну шеренгу
	

	В круг
	

	Из колонны по одному в колонну по два (три, четыре) с поворотом движения
	

	Обратное перестроение
	

	Из шеренги в круг
	

	Поворот направо переступанием на месте
	

	Поворот прыжком
	

	Размыкание в колонне
	

	Смыкание приставным шагом
	


Задание 3. Укажите в таблице (знаком «+»), с какой возрастной группы начинается обучение строевым упражнениям. 
1. Самостоятельное построение по командам.
2. Равнение по ориентирам.
3. Перестроение из одной колонны в две (три, четыре) поворотом в движении.
4. Построение в шеренгу по ориентирам.
5. Повороты прыжком.
6. Смыкание и размыкание на вытянутые руки.
7. Расчет на 1-й – 2-й.
8. Равнение в затылок в колонне по одному.
9. Построение по объемным ориентирам.
10. Построение по росту.
	Номер

строевого

упражнения
	Возрастная группа

	
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


2. Общеразвивающие упражнения

Задание 1. Перечислите исходные положения для общеразвивающих упражнений.
Для рук: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Для ног:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2. Дайте характеристику общеразвивающим упражнениям в разных возрастных группах.
Младший дошкольный возраст:________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Средний дошкольный возраст: ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Старший дошкольный возраст: _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Задание 3. Приведите в соответствии с возрастной группой детей количество общеразвивающих упражнений в комплексе, количество повторений, темп выполнения.
	Возрастная группа
	Количество

общеразвивающих упражнений
	Количество

повторений
	Темп
выполнения

	Первая младшая 
	
	
	

	Вторая младшая 
	
	
	

	Средняя 
	
	
	

	Старшая 
	
	
	

	Подготовительная 
	
	
	


Задание 4. Отразите алгоритм обязательных действий воспитателя при обучении детей любой возрастной группы общеразвивающим упражнениям.










3. Основные движения

Задание 1. Дайте определение понятию.
Ходьба  – это ____________________________________________________________
________________________________________________________________________
Задание 2. Укажите особенности выполнения разных видов ходьбы.

	Вид ходьбы
	Особенность выполнения вида ходьбы

	На носках
	

	На пятках
	

	С высоким подниманием колен
	


	Широким шагом
	

	В полуприсяде
	

	Гимнастическая
	

	С выпадами
	


Задание 3. Выберите методы и приемы обучения указанным видам ходьбы, используя стрелки.
	Ходьба
на наружных
сторонах стоп


	· показ
· имитация

· зрительные ориентиры

· звуковые ориентиры

· помощь

· объяснение

· название упражнений

· пояснения

· указания

· команды, распоряжения

· повторение упражнений

· игровой приём
	Ходьба 
широким шагом




Задание 4. Укажите знаком «+» начало обучения детей разных возрастных групп видам ходьбы.

	Вид ходьбы
	Возрастная группа

	
	Вторая

младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	На носках
	
	
	
	

	На пятках
	
	
	
	

	На наружных сторонах стоп
	
	
	
	

	С высоким подниманием колена
	
	
	
	

	Скрестным шагом
	
	
	
	

	Змейкой
	
	
	
	

	С различными исходными поло-жениями и движениями рук
	
	
	
	

	Перекатом с пятки на носок
	
	
	
	

	В шеренге
	
	
	
	

	С выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом)
	
	
	
	


Задание 5. Укажите особенности выполнения разных видов бега.

	Вид бега
	Особенность выполнения бега

	На носках
	

	С высоким 
подниманием колена
	

	Широким шагом
	

	В медленном темпе
	

	В среднем темпе
	

	В быстром темпе
	


Задание 6. Какой возрастной группе соответствует дистанция челночного бега?
50 метров (5 х 10 м) _______________________________________________________
15 метров (3 х 5 м) ________________________________________________________
30 метров (3 х 10 м) _______________________________________________________
Задание 7. Укажите продолжительность бега (по времени) в разном темпе.
	Возрастная группа
	Бег

	
	в медленном
темпе
	в среднем
темпе
	в быстром
темпе

	Вторая младшая 
	
	
	

	Средняя 
	
	
	

	Старшая 
	
	
	

	Подготовительная 
	
	
	


Задание 8. Дайте определения понятиям.

Равновесие – это _____________________________________________________
_________________________________________________________________________
Статическое равновесие – это ________________________________________
________________________________________________________________________
Динамическое равновесие – это _______________________________________
_________________________________________________________________________
Задание 9. Выполните графически варианты упражнений для развития равновесия в разных возрастных группах.

Вторая младшая группа

Средняя группа


      Старшая группа




 Подготовительная группа
Задание 10. Дайте определения понятиям.
Ползание – это ______________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Лазание – это ________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Задание 11. Перечислите способы ползания, входящие в программу физического воспитания детей младшего дошкольного возраста.

________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
Задание 12. Перечислите способы ползания, входящие в программу физического воспитания детей среднего дошкольного возраста.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 13. Перечислите способы ползания, входящие в программу физического воспитания детей старшей возрастной группы.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Задание 14. Перечислите способы ползания, входящие в программу физического воспитания детей подготовительной группы.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Задание 15. Опишите технику подлезания под предметы (дугу, веревку).
Подлезание под веревку головой вперед: ________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Подлезание ногами вперед: ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Подлезание правым (левым) боком: ____________________________________
________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Задание 16. Выполните графически иллюстрацию способов лазания.

Задание 17. Выполните графически иллюстрацию шагов при лазании по гимнастической стенке.




Приставной шаг



Чередующийся шаг
Задание 18. Дайте определение понятию.

Техника прыжка – это _______________________________________________
_________________________________________________________________________
Задание 19. Назовите основу техники прыжка (главные элементы упражнения, необходимые для решения двигательной задачи).
_______________________, _________________ или ___________________________,

_____________________, _______________________, __________________________

Задание 20. Назовите последовательность обучения прыжкам.

________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________
Задание 21. Назовите основу, технику выполнения прыжков в длину с места и в высоту с разбега.

	Техника
выполнения прыжка
	Основа техники выполнения прыжка

	В длину с места


	Исходное положение: _______________________________
__________________________________________________
Замах: ____________________________________________

__________________________________________________

Толчок: ___________________________________________

__________________________________________________

Полет: ____________________________________________

__________________________________________________

Приземление: ______________________________________

__________________________________________________

	В высоту с разбега
	Исходное положение: _______________________________

__________________________________________________

Замах: ____________________________________________
__________________________________________________

Толчок: ___________________________________________
__________________________________________________

Полет: ____________________________________________

__________________________________________________

Приземление: ______________________________________

__________________________________________________


Задание 22. Выполните графическую иллюстрацию организации прыжка в длину с разбега: укажите размещение детей относительно физкультурного оборудования, место воспитателя, порядок выполнения движения.


Задание 23. Закончите предложения.

Катание, прокатывание, скатывание выполняются из разных исходных положений __________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
При бросании мяча вверх, ловить его можно разными способами ___________
________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Задание 24. Перечислите способы метания на дальность и в цель (одной рукой).
Метание на дальность: ________________________________________________
_________________________________________________________________________

Метание в цель: ______________________________________________________
________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
Задание 25. Перечислите основные элементы техники метания.
__________________, ______________________, ______________________________,
__________________, ______________________________________________________.

Задание 26. Выделите каждую фазу метания в горизонтальную цель «прямой рукой снизу» в процессе объяснения детям.
Приготовиться: _____________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Прицелиться: ________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Замахнуться: ________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Бросить: ___________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Задание 27. Определите, с какой возрастной группы начинают обучать основам техники метания. 
а) перенос тяжести тела при броске и замахе;

б) принимать правильное исходное положение;

в) выполнять замах и энергичный бросок – выпрямляя руку;

г) слитно выполнять замах и бросок;

д) показать, как правильно выполнять замах и бросок.

Вторая младшая группа: ____________________________________________________
Средняя группа: __________________________________________________________
Старшая группа: _________________________________________________________
Подготовительная группа: _________________________________________________
Тема IV. Содержание и методика работы воспитателя

по физическому воспитанию. Подвижные игры
Задание 1. Дайте определение понятию.

Подвижная игра – это _______________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Задание 2. Заполните схему.


















Задание 3. Перечислите требования к подбору подвижных игр.

__________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
Задание 4. Укажите последовательность объяснения методики проведения по-движной игры.
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
Задание 5. Установите соответствие методики руководства подвижной игрой с возрастной группой.

	Методика руководства
	Возрастная группа

	
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая

	Сбор детей на игру
	
	
	

	Приемы создания 
интереса к игре
	
	
	

	Объяснение игры
	
	
	

	Распределение ролей
	
	
	

	Руководство ходом игры
	
	
	

	Подведение итогов
	
	
	


Задание 6. Отразите дозировку физической нагрузки детей в подвижных играх при беге по прямой.

	Возрастная группа
	Повторность игры
	Протяженность бега

по прямой
	Общая продолжительность игры, в мин

	Первая младшая
	
	
	

	Вторая младшая
	
	
	

	Средняя
	
	
	

	Старшая
	
	
	

	Подготовительная
	
	
	


Задание 7. Перечислите варианты усложнения подвижных игр.
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
Тема V. Содержание и методика работы воспитателя

по физическому воспитанию. Спортивные упражнения
Задание 1. Отразите программные требования к обучению детей спортивным упражнениям.

	Вид

спортивных упражнений
	Программное требование по возрастным группам детей

	
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Ходьба на лыжах
	
	
	
	

	Катание на коньках
	
	
	
	

	Катание на санках
	
	
	
	

	Катание на велосипеде
	
	
	
	


Задание 2. Укажите в таблице знаком «+» правильный вариант ответа.
1. Температура воды в бассейне должна составлять:
а) +10 0С;
б) +15–20 0С;

в) +16–18 0С;

г) +23–25 0С;
д) +26–29 0С.

2. Длительность катания на велосипеде в средней группе составляет:
а) 5–8 минут;
б) 10–12 минут;
в) 12–15 минут;
г) 20 минут;
д) до 30 минут.
3. Дети могут проходить по лыжне расстояние от 0,5 до 1 км в(во):
а) второй младшей группе;

б) средней группе;

в) старшей группе;

г) подготовительной группе;

д) всех возрастных группах.
4. Длина катка должна составлять:
а) до 3 метров;
б) 5–10 метров;
в) 12–15 метров;

г) 20 метров;

д) 25 метров.
5. Длина ледяной дорожки в младшей группе составляет:
а) 0,5–1 метр;
б) 1–1,5 метра;
в) 3–4 метра;
г) 8 метров;
д) 12–15 метров.
	Номер

задания
	Вариант ответа

	
	а
	б
	в
	г
	д

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


Тема VI. Теоретические основы и методика проведения
разных форм работы по физическому воспитанию
1. Физкультурное занятие
Задание 1. Допишите определение.
Физкультурное занятие – это ___________________, форма организованного, ____________________________________________________________ обучения детей ________________________________________________________________________
и ___________________________________________________________________
Задание 2. Назовите части (структуру) физкультурного занятия и их задачи.

	Часть занятия
	Задача

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Задание 3. Осуществите выбор физических упражнений для разных частей физкультурного занятия, используя стрелки.
	Содержание

вводной части
занятия
	· малоподвижная игра
	Содержание

заключительной
части занятия

	
	· ходьба и ее разновидности
	

	
	· хороводная игра
	

	
	· танцы
	

	
	· спокойная ходьба
	

	
	· бег и его разновидности
	

	
	· строевые упражнения
	

	
	· танцевальные движения
	

	
	· упражнения на внимание
	

	
	· ходьба с заданиями
	

	
	· упражнения на релаксацию
	


Задание 4. Назовите типы занятий по физической культуре, различающиеся по признаку решаемых задач (обучение, закрепление и т. д.).
	Задача занятия
	Тип занятия

	Совершенствовать двигательные умения и навыки, 
воспитывать интерес к физическим упражнениям, 
построенным на одном сюжете
	

	Закреплять двигательные и одновременно речевые, математические и экологические умения и навыки
	

	Обучать навыкам спортивных игр или упражнений и закреплять их
	

	Разучивать новые движения и закреплять ранее 
изученные
	


Задание 5. Отредактируйте предложения, сделав замену неверно использованных понятий.
При фронтальном способе организации детей делают упражнения по очереди.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
При поточном способе организации дети делятся на несколько подгрупп.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
При индивидуальном способе каждый ребенок выполняет движение как бы по кругу, переходит от одной «станции» к другой.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
При подгрупповом способе ребенок выполняет упражнение по очереди.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Задание 6. Выбрав один из предложенных вариантов подбора основных видов движений, установите способы организации детей во время обучения основным движениям. Определите место воспитателя. Выполните задание в схемах, указав место нахождения детей.
1. Бросание мяча друг другу снизу двумя руками.

Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны.

Ползание между предметами на четвереньках с опорой на колени и ладони.
2. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками.
Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы (кубики).

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч с продвижением вперед.

Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягивание руками.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7. Изобразите графически физическую нагрузку детей на физкультурном занятии по измерению частоты пульса на занятии смешанного типа с обучением детей движению.


Задание 8. Назовите приемы повышения двигательной активности детей на занятии.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Задание 9. Назовите количество пробежек и темп их выполнения детьми в разных частях физкультурного занятия на воздухе. 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
2. Утренняя гимнастика
Задание 1. Назовите части утренней гимнастики и определите их содержание.
	Часть
утренней гимнастики
	Содержание утренней гимнастики

	
	

	
	

	
	


Задание 2. Какими требованиями нужно руководствоваться при подборе общеразвивающих упражнений для утренней гимнастики.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Задание 3. Назовите длительность гимнастики для детей разных возрастных групп.
Первая младшая: _____________________________________________________
Вторая младшая: _____________________________________________________
Средняя: ___________________________________________________________
Старшая: ___________________________________________________________
Подготовительная: ___________________________________________________
Задание 4. Выберите правильный ответ.
1. Каковы приемы усложнения общеразвивающих упражнений на утренней гимнастике?
а) изменение исходного положения;

б) введение счета;

в) увеличение дозировки и темпа выполнения;

г) использование наглядных ориентиров;

д) введение предметов.

2. Какие коррекционные упражнения обязательны на утренней гимнастике?
а) на улучшение зрения;

б) исправление нарушений осанки;

в) предупреждение плоскостопия;

г) формирование правильного дыхания;
д) закрепление навыков основных движений.
3. Какой способ организации детей младшей группы используется на утренней гимнастике?
а) в колонну по одному;

б) шеренгу;

в) несколько кругов;

г) круг или «стойкой»;

д) две, три колонны.
4. Какие методы и приемы используются в подготовительной группе на гимнастике?
а) целостный показ в естественном темпе;

б) показ с объяснением;

в) напоминание и выявление знаний;

г) распоряжение к началу упражнений;

д) указания на соблюдение темпа и качества выполнения.

3. Физкультминутки

Задание 1. Дайте определение понятию.

Физкультминутка  – это _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Задание 2. Определите основное назначение физкультминуток.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Задание 3. Перечислите основные формы проведения физкультминуток.
_________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Задание 4. Укажите длительность проведения физкультминуток.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
4. Физкультурные досуги и праздники

Задание 1. Впишите в таблицу отличительные признаки физкультурного досуга и праздника.

	Отличительные признаки

мероприятия
	Физкультурный досуг
	Физкультурный праздник

	1. Частота проведения

	
	

	2. Количество участвующих групп
	
	

	3. Длительность проведения

	
	

	4. Место проведения

	
	

	5. Содержание


	
	


Задание 2. Назовите варианты физкультурных досугов.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Тема VII. Теоретические основы и методика 
планирования мероприятий по физическому воспитанию
в дошкольных учреждениях
Задание 1. Укажите виды и сроки планирования работы по физическому воспитанию.
	Вид планирования
	Срок

	
	

	
	


Задание 2. Используя стрелки, приведите в соответствие перечисленные формы работы по физическому воспитанию и их планирование в течение дня. 
	Утренний отрезок
времени
	· подвижные игры с бегом, 
прыжками
	Вторая половина дня

	
	· малоподвижные игры
	

	
	· самостоятельная 
двигательная деятельность 
детей
	

	
	· игры-эстафеты
	

	
	· игры-аттракционы, 
игры-забавы
	

	
	· самостоятельная 
деятельность детей
	

	
	· физкультурные паузы
	

	
	· физкультурные досуги
	

	
	· игровые упражнения
	

	
	· индивидуальная работа
	

	
	· игры с физкультурными 
пособиями и оборудованием
	


Тема VIII. Контроль состояния физического здоровья

и психического благополучия детей
Задание 1. Дайте определение понятию.
Диагностика – это______________________________________________________

_________________________________________________________________________

Задание 2. Назовите тесты на определение физических качеств.

	Физическое качество
	Тест

	Скоростные качества
	

	
	

	
	

	Скоростно-силовые качества
	

	
	

	
	

	Ловкость и координационные способности
	

	
	

	
	

	Выносливость
	

	
	

	
	

	Сила и силовая выносливость
	

	
	

	
	


Задание 3. Закончите предложения. 
Мотивация детей на тестирование создается _____________________________ атмосферой.
Порядок выполнения тестов должен быть _______________________________
Перед тестом необходимо проведение __________________________________
Накануне и в день тестирования дети не должны быть перегружены и _______
________________________________________________________________________
Тестирование проводит ____________________________________________ воспитатель.
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