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Lens:

obecrieueHUe  YCIOBUM, CIOCOOCTBYIOIINX

Pa3BUTHUILO,

caMopcain3aluu,

COLIMANN3alluU, COXPAaHEHUIO (PU3UUECKOTO, TICHXOJIOTUYECKOTO U COLIMAIBLHOTO 3/I0POBBS
oOydaromuxcs B mpoiiecce 00y4eHus.

3amauu:

OCYUIECTBJICHHE B Pa3HOOOpa3HbIX (QopMax COMPOBOXKICHUS 00ydarolerocs,
HaIpaBJICHHOTO Ha TMPEOJIOJICHHE MpoOJieM, BO3HUKAIOUIUX Y HEro B MpOIEecce

oOyueHus, OOIICHUS.

BBIABJICHUC U COIIPOBOKICHHUC O6yanOHII/IXCH, HaxoAAIIuxcsa B Tp}Q[HOﬁ JKU3HCHHOM

CUTYaIIHH.
MOBBIIICHUE TICUXOJIOTO-TICIarOTUYECKOH  KOMIIETEHTHOCTH
oOpaszoBaTenpHOro nmpornecca. HMHdopManmonHass moauepxKka

BCEX YYaCTHUKOB
oOyyarommxcs,

[ncaaroroB 1 pO,Z[I/ITGJ]eﬁ 110 HpO6JI€MaM B yqe6H01”4, COI.[I/IEUIBHOﬁ, OMOIIMOHAJIBHO-

BOJICBOM C(l)ean, ACTCKO-pOAUTCIIbCKUM OTHOHICHUAM.

IMpodpuiakTuka CyMuuaAJIbHOIO OBEICHUS

1. | UupuBuayaneHas paboTa co  CTyJeHTaMH, uMeromuMy| B Teuenue PyxoBoaurenu
BBICOKHMH YPOBEHb CKJIOHHOCTH K JICIIPECCHHU. roja aKaJieM. rpynn
2. | UnnuBupayanbHas paboTa co CTyJeHTaMH, IomaBmMMHU B[ B Teuenue PyxoBoaurenu
TPYJHYIO )KU3HEHHYIO CUTYaLUIO. roja aKaJieM. rpynn
3. | UnauBuayanbHbIe KOHCYIbTALUH C POAUTENISIMU CTYAEHTOB. B teuenue PykoBonurenu
roja akazieM. rpynn
4. | UnauBuyanbHble KOHCYJIbTAIUU C MIEJaTOTHYECKUM cocTaBoM| B TeueHue Crienmanuctsl
KOJIJIEJKA. rojaa [MTaxTepckoro
'O nonunuu, 1I'b
5. | [IpoBenenune BocmuTarenbHbIX dacoB: «IIpocto xuth», «Kak B Teuenue Cneunanucter L{I'b
3JI0pOBO >KUTBY, «Moii BEIOOpY. roja
6. | Opranu3anus ¥ NpoBeJeHNUE KIACCHBIX YaCOB IO CeHTs0pb Criennanuctsl
npodunaktuke Hacwing «Kak He cTaTh KepTBOI 2023 . [TaxTepckoro
npectymieHus» (3,4 kype). 'O nonuuuu, HI'b
7. | IlpuBneueHue CTyJEHTOB «TPYMIbl PUCKa» B COOTBETCTBUU C| B TeueHue Coger
UX MHTEpecaMM M  CIOCOOHOCTSIMM K  BHEYpOUYHOH roja npopUIaKTUKN
JESITEIbHOCTH U MEpONPUATUSAM KoJulemka (KpY>KKH, CEeKIUH,
CIIOPTUBHBIE MEPOIPUSTHSI, XYJO’KECTBEHHAs
CaMOJIESITEIbHOCTh, aKIIMH, KOHKYPCHI H T.I1.).
8. | PerynupoBanue B3aMMOOTHOIICHUN U KOH(DIUKTHBIX cCUTyaluii| B Teuenue Coser
CpEeJlu CTYJEHTOB B KOJUIEIDKE. rojaa pOoUIAKTUKH
9. | BeisiBnenue cemed, B KOTOpPBIX MpakTHKyeTCsl KecTokoe| B Teuenue Coser
oOpailieHue ¢ MoAPOCTKAMHU. rojaa npodunakTUKu
10. | Opranu3zamnus 1 NpoBeIEHUE KJIACCHBIX YaCOB I10 B teuenue Criennanuctol
npodunaktuke Hacuins «Kak He cTaTh xKepTBOi rojaa [TaxTepckoro ['O
npectyrienus» (1, 2 kype). nosmuuy, [I'b
11. | MunuBuayansHble Oecebl ¢ 00YYaroIUMHUCS, TIOMABIIMMU B B teuenue ronga 3aM. qUpeKTopa
TPYJIHYIO JKU3HEHHYIO CUTYaIUIO
12. | «3aHsATOCTBY BOBJIEUECHHUE B KPYKKH U cekiun . Opopmienue | B teyenue rona 3am.aupeKTopa

nH(pOpPMAITMOHHOTO CTeHAa Ha TeMy: "JIMHuS moMoIu

"Cryzaentsl onnaiH". O Mosly4eHUH ICUXOJIOTHUECKOM U




IIPAKTUYECKON ITOMOILH ITOAPOCTKAM, KOTOPBIE CTOJIKHYJIUCH C
OIIACHOCTBIO WJIM HETaTUBHOM CUTyalE€ BO BpEMs
10Jp30BaHusl IHTEpHETOM Wi MOOMIJIBHOM CBSI3BIO.

13. | JluarHocTuka aganTanuy oOyJaronumxcs 1-bx KypcoB Hos6ps, 2023 1. PykoBoauTenu

aKajieM. rpynn

14. | UaauBuayanbHas pabota ¢ 00y4aromyuMHCs, UMECIOIITUMU B teuenune PykoBoauTenn
BBICOKHMH YPOBEHb CKJIOHHOCTH K JIEIPECCUU y4eOHOro roja aKajieM. rpynn

15. | UuauBunyansHast pabota c J1e3a/1aliTHPOBAHHBIMU B Teuenue PyxoBoaurenu
o0yyarmuMucs y4eOHOro roja aKaJieM. rpynn

16. | Odopmienue wuHpopManmonHoro creHaa Ha Temy: "Kak | Hos6ps, 2023 T. Coser
00poThes ¢ Aenpeccue npoUIAKTUKU

17. | -IuarHocTHKa CTYJEHTOB Ha  OHNpEIENCHHE  YPOBHs JexaOpsb, 3aM.AUpeKTOpa Mo
KOH(JIMKTHOCTH. 2023 r. BOCIIMTATEIbHOU
- Odopmiienne MHGOPMAIMOHHOTO CTEeHJa Ha TeMy: "UTo pabote
JIeJ1aTh, €cJid TeOsl HUKTO HE XOUeT CAylaTh U He OHUMaeT"

18. | PerynupoBanue  B3aUMOOTHOIIEHHMA W  KOH(IMKTHBIX B teuenue Criennanuctbl
cuTyalMii cpeau oOyuaromuxcst B 0011e00pa3oBaTeNbHOM | y4eOHOIro rojaa [IlaxTepckoro
YUYPEKICHUU. 'O nonuuuu, II'b

19. | Opranuzanus W TpPOBEACHHE BOCHUTATENBHBIX 4acoB, | Despaib, 2024 Coser
dopMupyromux y oOyyaroumxcs TaKhe IOHATHA, Kak I. npopUIaKTUKA
«LIEHHOCTh YE€JI0BEUECKOM KUZHU», «IEJIU U CMBICT JKU3HUY.

20. | OCHoBreHHEe WH(POpPMALUU HA CTEHIE O TOM, TAe MOXHO | Mapr, 2024 r. PykoBogurenu
HOJYYUTh IICUXOJOTMUYECKYI0 MOJIECPKKY M MEAULUHCKYIO aKaJieM. rpymin
MIOMOIIlb, B TOM 4HCJIe WHPOpPMAIMU O CIykOe IKCTPEHHOMH
ncuxoJiornueckoil nomomu — «Tenedon noBepusd»

21. | Bocriutarensaple 4ackl «lIpodwmmakrtuka necrpykrtuBHoro | Maid, 2024 1. PykoBogurenu
CTpecca BO BpeMs IOJATOTOBKH U CIaY 3K3aMEHOBY aKaJieM. rpynn

22. | Opopmnenne WHPOpPMAIIMOHHOTO  CTeHAa Ha  Temy: | WioHs, 2024 T. Coger
«9Ok3ameHbl. Kak CHU3HTB cTpeccy. npoUIAKTUKU
Tpenunr «@opMupoBaHre MO3UTUBHBIX JKU3HEHHBIX CeHTs0pb PykoBoaurenu

23. |ycraHoBok» OOydeHue HaBbIKaM MIPEOJIOJIEHUS CTpecca 2023 r. aKazieM. rpymnmn
(B ToM umncie y4yeOHOro), CTaOWIM3ALKUK AMOLUOHAIBLHOTO
COCTOSIHUS M CAMOPETYJISILIUN

24. | BeicraBka nH(GOPMAIIMOHHBIX MaTEPHAJIOB MO0 COXPaHHOCTH OxTs6pB PykoBoaurenu
YKHU3HH U 3/I0POBbS CTYJCHTOB «MBbI BBIOMpaeM XKHU3Hb!» 2023 . aKajeM. rpynn

25. | IIpocmoTtp Temarnveckux GpuibMoB «B mayTrHe conuansHeix | B Teyenune rona Coger

ceTen» npoUIAKTUKU

26. Tpenunr «MckycCTBO MO3UTUBHOTO MBIIICHUS» Hos6pb PykoBonurenu

2023 r. aKaJIeM. TPy
27. | I'pynnoii TpeHUHT «IIpuémbl CHATHS ICMX0IMOLIMOHAIBHOTO Coser
HaIpsKEHUSD) Hos6pp npodUnakTUKH
2023 r.

28. [Ipodunaktuyeckoe Meporpustie «Oka3aHue MOMOIIU pU Jexabpp PykoBogurenu
CYHLIHJIEN 2023 r. aKazeM. rpynn
29. Tpenunr «Xuthb B Mupe ¢ coboit 1 IpyrumMm» [exabpp PykoBogurenu
2023 r. aKazeM. rpynn

30. Kpyrusiii cron «JIoxe ¥ ipaBia o cynunuae» SuBapp Coser
2024 r. npoUIAKTUKU

31. Konkypc tanantoB «Bepro B ce0si 1 B CBOU BO3MOKHOCTH SuBapp Coser
2024 r. npoUIAKTUKU
32. TemaTuyeckre BOCIIUTATEIbHBIE Yachl «Mup riiazaMu Depaiib PykoBoaurenu




arp€CCUBHOIO YCIIOBCKa»

2024 1.

aKaJaeM. IpyImn

33. [Icuxonornueckuii TpeHuHr «Ha Tpore nosepusi» deBpaiib PykoBogurenu
2024 r. aKaJieM. Tpynn
34. BocnurarenbHble 4achl «Y4UMCs IOHUMATh IIEPEKUBAHNS B teuenue rona PykoBogurenu
POJIHBIX U OJM3KHUX HaM JIIOJCH» aKajieM. rpymnmn
35. AHKETHpPOBaHHE CTYIEHTOB «3HAI0 JIU 51 CBOETO Maprt Coser
OJIHOTPYIIITHUKA?) 2024 r. PO UITAKTUKHI
36. Henens npodunakTuku CyuIuIaIbHOTO TOBEICHUS Maprt 3am.aupeKTopa
«IIpenynpenutb — 3HAUUT 2024 r.
cnactu!»
37. | Ilpodpunaktudeckoe meponpustue «l[puaruHBI TOJPOCTKOBOTO Armpenb 3am.aupeKTopa
cyunuaa. Ponb B3pocibix B 2024 1.
OKa3aHWU TIOMOIIH MTOJIPOCTKAM B
KPU3HUCHBIX CUTYaLIUIX)»
38. Jlextopuii 1ust CTy1eHTOB 4X KypcoB «Poiib ceMbU B Maii 3am.IupeKTopa
BOCIIUTAHUM JIETEID) 2024 r.
39. Koppekunonusie 3anatus B teuenue ronga PykoBoautenu
10 MPOQHIIAKTUKY CYUITNIa «ByJUTMHT B CETH aKajieM. Tpymn
40. | MuauBuayanbHble KOHCYNIbTanuu A poauteneit «[Ipuunnsl | B Tedenue roga Jupextop
Y MOTHBBI CYUIIUJAIBHOTO TIOBEJICHUS JICTEH U MOAPOCTKOBY ['BIIOY,

3aM. JUPCKTOPaA

3amMecTuTelnb aupeKkTopa rno BP
I'BITOY «IllaxT€pckuii meaarorndyecKuii KOJIeIx»

51.B.JIomauyk




