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В статье рассматривается эффективный способ повышения 
мотивации к занятиям физической культурой у детей 3-4 классов – 
использование подвижных игр и музыки. Характеризуется влияние 
подвижных игр с музыкальным сопровождением на развитие 
физических качеств, а также приводятся некоторые результаты анализа 
современных исследований, касающиеся тех физических качеств, 
которые необходимо развивать у детей данного возраста.  

Ключевые слова: физические качества, подвижные игры, уроки 
физической культуры. 

 
В течение последнего десятилетия в отечественном подходе к 

физическому воспитанию детей и молодежи произошли значительные 
изменения. Принципиально изменилась парадигма уроков физической 
культуры в общеобразовательной школе, результаты учеников, 
достигнутые ими на уроках физической культуры при определении их 
резервных возможностей, не оцениваются. Такой подход отбирает у 
учителей физической культуры инструмент их педагогического 
воздействия на учащихся, что значительно снижает у школьников 
мотивацию к занятиям физической культурой. И если теоретические 
беседы о необходимости занятий физической  культурой для здоровья 
еще могут повлиять на старшеклассников, то на младших школьников, у 
которых мышление и самосознание еще не достигло достаточного 
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уровня абстракции, подобные методы практически не воздействуют. 
Итак, современное состояние физического воспитания в нашей 
республике требует разработки особого подхода, системы методов для 
стимулирования мотивации младших школьников к занятиям 
физической культурой. 

Мы считаем, что подобным стимулом может стать применение 
игровых методов обучения, хотя игра для младших школьников уже не 
является ведущим видом деятельности, она еще остается для них одним 
из самых мощных механизмов познания окружающего мира. 

Педагоги всех времен отмечали, что подвижная игра хорошо 
влияет на формирование детской души, на развитие физических сил и 
духовных основ личности. Детям интересен сам процесс игры, 
совершение действий, мгновенные изменения игровых ситуаций. 
Приходится самостоятельно находить выход из непредвиденных 
ситуаций, намечать цели, устанавливать взаимодействия с товарищами, 
проявлять ловкость, выносливость, координацию и силу. Уже само 
упоминание об игре вызывает у ребенка положительные эмоции, 
приятное волнение. Поэтому во всестороннем развитии ребенка игра 
занимает далеко не последнее место. 

В младшем школьном возрасте закладывается фундамент для 
развития всех способностей, а также приобретение соответствующих 
важных навыков при выполнении упражнений на координацию. 
Следовательно, необходимо исследовать, влияют ли игровые методы на 
развитие основных физических качеств у младших школьников. Мы 
выяснили, определили круг качеств, которые нужно исследовать при 
планировании эксперимента. Следующий  шаг – это  выбор игр для 
развития соответствующих качеств. Музыкальное сопровождение 
повышает эмоциональность, выполнение правил игры задает ритм. 
Музыкальное сопровождение используется как необходимый компонент 
нашей методики. 

Научные исследования проводились в течение 2017-2018 учебного 
года и осуществлялись в три этапа. На первом этапе определялось общее 
направление исследования, изучалась и обобщалась научно-
методическая литература по исследуемой проблеме, формировалась 
рабочая гипотеза. На втором этапе исследования подбирались 
адекватные методы исследования, накапливались первичные материалы 
для дальнейшего анализа и обобщения, разрабатывалась оптимальная 
программа физического воспитания детей младшего школьного возраста 
в летнем оздоровительном лагере. Третий этап исследования был 
посвящен уточнению методических положений, аналитическому 
обобщению полученных в ходе эксперимента данных.  

Исследования проводились на базе МООУ Шахтерская гимназия. 
В эксперименте принимали участие 33 школьника, 9-10лет. Класс был 
разделен на две группы - экспериментальную и контрольную. 
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Разработанная нами экспериментальная программа включала, наряду с 
традиционными средствами физического развития младших 
школьников, большое количество подвижных игр, направленных на 
развитие силы, гибкости, скорости. Для экспериментальной группы 
подобрала разнообразные подвижные игры: для развития силы («Кто 
дальше», «Толкание ядра», «Перетягивание», «Кто сильнее», «Крепкий 
круг»), для скорости («Вызов номеров», «Эстафета», «Черные и белые», 
«Волки и овцы», «Пятнашки»),  для развития гибкости («Кто быстрее 
передаст», «Лавка над головой, для  развития прыгучести («Кто дальше 
на одной ноге», «Лодка», «Волк во рву», «Удочка»). После эксперимента  
было проведено тестирование школьников, в ходе которого было 
выяснено, что в группе, которая занималась по экспериментальной 
методике, физическая подготовленность повысилась в большей степени, 
чем в контрольной группе.  

Эффективность предложенной методики применения игровых 
методов на уроках физической культуры в 3-4 классах оценивалась 
путем сравнения показателей физической подготовленности детей 
экспериментальной и контрольной групп на момент начала и конца 
эксперимента. И хотя положительные тенденции в конце исследования 
наблюдались в обеих группах, показатели физического развития и их 
рост у детей экспериментальной группы, в которой велась 
целенаправленная работа над развитием физических качеств с 
использованием подвижных игр под музыку, в сравнении с 
контрольной, оказались значительно выше. Незначительное улучшение 
результатов детей контрольной группы можно объяснить естественным 
ростом детей, которые за год стал сильнее, потому что повзрослели. На 
основании результатов исследования можно сделать вывод, что 
подвижная игра с музыкальным сопровождением содействует развитию 
у младших школьников 9-10 лет таких основных физических качеств, 
как сила, гибкость, прыгучесть и скорость. Следовательно, нужно 
внедрять игровые методы обучения в практику преподавания 
физической культуры в начальных классах. 
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